Maakuntahallitus

§ 159 12.10.2020

Korkeanpaikan harjoittelun tutkimushanke hakemus nro 308764,

kehittaminen

196/00.01.05.06/2020, 65/00.01.05.06/2020

MH § 159

Hakijan on Jyvaskylan yliopisto.

Hankkeessa etsitaan toimintakonsepteja korkeanpaikanharjoittelua
korvaavan hypoksialaitteiston mahdollisimman tarkoituksenmukaisel-
le kaytolle seka urheilijoilla etta hypoksiasta mahdollisesti hyotyville
astmaatikoille/diabeetikoille. Korkeaan ilmanalaan sopeutuminen on
urheilijalle hyvin yksildllista, lisaksi sopeutuminen mahdollisesti
muuttuu ian ja korkeassa ilmanalassa vietettyjen vuorokausien luku-
maaran kasvun myo6ta. Astmasta tai muista hengityselimiston sai-
rauksista (tuberkuloosi) karsiville potilaille on perustettu parantoloita
vuoristo-olosuhteisiin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa minka-
laisilla toimintakonsepteilla ja laitteistoilla voitaisiin korkeanpaikan
hyotyja saavuttaa Vuokatin Olympia-valmennuskeskuksen toiminta-
ymparistossa.

Vuokatin Saatio on rakennuttamassa Sport Flats —kerrostalon (val-
mistuu 31.10.2020) Vuokattiin, jonka kahteen huoneistoon tulee
mahdollisuus korkean paikan ilmaston oleskeluun. Molemmat huo-
neistot sisaltavat kaksi makuuhuonetta ja oleskelutilan, kokonaistilan
ollessa 60 m2 / huoneisto. Korkeanpaikan harjoittelun laitteistot ovat
Vuokatin Saation kustantamat.

Hankkeella halutaan selvittaa toimivia yksilokohtaisia malleja urheili-
joiden hypoksiassa asumiseen ja harjoitteluun. Toiseksi halutaan
selvittdd mitka ovat hypoksia-asumisen ja —harjoittelun terveysvaiku-
tukset pitkaaikaissairaille.

Hankkeen suunniteltu toteutusaika hakemuksen mukaan on
1.10.2020-30.9.2022 ja kokonaiskustannusarvio on 121 232 €, johon
haetaan TL 2 EAKR/valtion rahoitusta 84 862 €.

Hanketiimi kasitteli asiaa kokouksessa 29.9.2020 ja puolsi hankkeen
rahoittamista.

Hanke tukee Kainuun maakuntaohjelmaa 2018-2021 kohtaa 1.2.
osaaminen ja kaytannonlaheinen innovaatiotoiminta seka 1.2.2
osaamis- ja innovaatiokeskittymien kehittaminen. Hanke toteuttaa
Kainuun maakuntaohjelman toimeenpanosuunnitelmaa 2019-2020
vahvistamalla ja kehittamalla yhden Kainuun karkiosaamisalueen,
mittaus- ja tietojarjestelmien tutkimus- koulutus- ja yritystoimintaa.



Hankkeen pohjalta syntyy uutta innovaatioymparistdissa tapahtuvaa
palveluliiketoimintaa, joka vie eteenpain alueellista elinkeinoraken-
netta. Uusiin palveluihin panostaminen ja jatkuva tutkimusyhteistyo
tukevat Kainuun ja Vuokatin mittaustekniikan osaamistason kehitty-
mista. Vuokatin pohjoismaisten hiihtolajien testauspalvelujen ympa-
rille kehitettaviin teknologioihin ja sita kautta uusiin palveluihin pa-
nostaminen edesauttaa alueen kehittymista

maailmanlaajuisesti tunnetuksi pohjoismaisten hiihtolajien valmen-
nus-, testaus- ja tutkimuskeskittymaksi. Uudet terveysteknologiat luo-
vat mahdollisuuksia uusien palveluiden kehittamiseksi liikunta- ja hy-
vinvointimatkailuun, mutta myds terveydenhoitoon. Palveluiden kehit-
tymisen myota vaikutukset nakyvat majoitusvuorokausien lisaantymi-
sena Vuokatin majoitusalan yritysten osalta.

Hanke tukee Kainuun alykkaan erikoistumisen 2018-2021 valintoja
teknologia- seka hyvinvointi ja terveysalan innovaatioiden kehittami-
sen osalta. Hanke tukee alykkaan erikoistumisen tavoitetta, jolla pyri-
tdan uuden teknologian ja osaamisen saamiseen alueelle. Hanke on
kestavaa kasvua ja tyotd Suomen rakennerahasto-ohjelman, TL 2.
Uusimman tiedon ja osaamisen tuottaminen ja hyddyntaminen mu-
kainen. Hanke tukee erityistavoitetta 4.

MYR sihteeristossa hanke oli kirjallisessa menettelyssa
30.9.-5.10.2020, kukaan ei vastustanut hankkeen rahoittamista.
Valintaesitys, jossa tarkempaa tietoa hankkeesta, on erillisliitteena.
Erillisliite nro: 8

Lisatietoja hankkeesta antavat aluekehitysjohtaja Jouni Ponnikas,
puh. 040 5740 804 ja EU-hankekoordinaattori Heikki Immonen, puh.
044 7974 273 tai sahkopostitse osoitteella etunimi.sukunimi@

kainuu.fi

Maakuntajohtajan ehdotus:

Maakuntahallitus valtuuttaa aluekehitysjohtajan tekemaan rahoitus-
paatoksen seuraavin ehdoin:

Kainuun liitto paattaa myontaa TL 2 hankkeelle EAKR/valtion rahoi-
tusta 84 862 €, kuitenkin enintaan 70 % jaljempana olevan rahoitus-
suunnitelman osana.

Hankkeen rahoitussuunnitelma:

EAKR-/valtio TL 2 84 862€ 70,00 %



Maakuntahallitus:

Ote

Kuntien rahoitus 18 185€ 15,00 %
Muu julkinen rahoitus 18185€ 15,00 %
Yhteensa 121 232 € 100,00 %

Hankkeen kustannusarvio:

Palkkakustannukset 85670 €
Ostopalvelut 15 000 €
Flat rate 24 % palkkakuluista 20 562 €
Yhteensa 121 232 €

Rahoitusta voidaan kayttaa aikavalilla 1.10.2021-30.09.2022 hank-
keelle hyvaksyttavien projektisuunnitelmaa toteuttavien kulujen kat-
tamiseen.

Kaydyn keskustelun jalkeen maakuntahallitus hyvaksyi
maakuntajohtajan ehdotuksen.

Paloniemi Oili



