Maakunnan yhteistydoryhma  § 43 11.12.2017
(MYR)

DIMMI - Digitaaliset menetelmat nuorten positiivisen mielenterveyden
tukemiseen

MYR § 43 Hanketta tulee esittelemaan hakijan edustaja Tanja Korhonen.
Hakijana on Kajaanin Ammattikorkeakoulu Oy.

Ylimaakunnallinen hanke kohdentuen Pohjois-Pohjanmaalle (Oulu)
seka Kainuuseen (Kajaani & Sotkamo). Hankkeen budjetti jakautuu
kohderyhman maaran mukaisesti seuraavasti: Kainuu 55 % eli 216
590 € (josta ESR-tuki 162 441 €) ja Pohjois-Pohjanmaa 45 % eli 177
210 € (josta ESR-tuki 132 907 €).

Toteuttajat Kajaanin ammattikorkeakoulu ja Diakonia-ammattikor-
keakoulu vastaavat projektin 25 %:n omarahoitusosuudesta.

Hankkeeseen osallistuvien henkildiden maara yhteensa 280 henki-
164, joista tyottomia ja tydmarkkinoiden ulkopuolella olevia nuoria
200 henkil6a ja tyossa olevia 80 henkilda.

Pitkaaikaistyottomyys, nuorisotyottomyys, psyykkiset sairaudet, paih-
teiden kaytto, perheiden ongelmat ja yksinaisyys aiheuttavat pahoin-
vointia Kainuussa. Ongelmat liittyvat Iaheisesti matalaan koulutusta-
soon, heikkoon taloudelliseen toimeentuloon ja sosiaaliseen syrjayty-
miseen. (Kainuu-ohjelma 2015.) Kainuussa esimerkiksi 16-24
—vuotiaiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeella olevien osuus seka 18-24 - vuotiaiden
mielenterveyshairidihin sairaalahoitoa saaneiden osuus oli vuonna
2015 muuta maata suurempi.

Kouluterveyskyselyssa 2013 kainuulaiset 1. ja 2. vuoden ammattiop-
pilaitosten opiskelijat ilmoittivat muuta maata enemman laheisen liial-
lisen alkoholinkayton tuovan ongelmia, olevansa tosi humalassa ker-
ran kuukaudessa seka tupakoivansa paivittain. Vuoden 2017 koulu-
terveyskyselyn mukaan kainuulaiset lukioikaiset pojat kokevat kohta-
laista tai vaikeaa ahdistuneisuutta seka huolestuneisuutta omasta
mielialasta enemman kuin muualla Suomessa olevat 1. ja

2. vuoden lukiolaispojat.

(sampo.thl.fi; ttps://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?.)

Huolestuttavaa on, etta verrattaessa vuosien 2013 ja 2017 kouluter-
veyskyselyjen tuloksia yksinaisyyden kokemusten ja unensaannin
vaikeuksien osalta, naista vaikeuksista kokevien kainuulaisten nuor-
ten maara on kasvanut niin lukiossa kuin ammattioppilaitoksissa
opiskelevilla. Pojat kokevat yksinaisyytta tyttoja useammin ja tytot



puolestaan univaikeuksia poikia useammin. Jatkuva yksinaisyyden
kokemus on riskitekija psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen ja opettaminen on tar-
peellista ystavyyssuhteissa ja ryhmassa toimimisessa. (sampo.thl.fi.)
Vahainen uni on myas riski terveydelle. Univaikeudet voivat johtua
erilaisista psyykkista oireista, joiden hallintaa voidaan vahvistaa.

DIMMI-hankkeessa pyritaan tukemaan nuorten positiivista mielenter-
veytta seka uusilla toimintatavoilla etta jo kaytossa olleilla hyvaksi
havaituilla toimintamalleilla ja niiden integraatiolla. Nuorten syrjayty-
misen ehkaisy tapahtuu usealla tasolla; yksilon tukemisen, perheen
tukemisen ja yhteiskunnan syrjaytymista tuottavien rakenteiden pur-
kamisen ja nuoria osallistavien rakenteiden luomisen kautta. DIMMI
vastaa nuorten syrjaytymisen ehkaisyn haasteeseen

kehittamalla uusia menetelmia kohderyhman mielenterveyden tuke-
miseen ja selvittamalla niiden vaikutuksia seka tehokkuutta.

Hankkeen paatavoitteena on edistaa nuorten positiivista mielenter-
veytta nuoret tavoittavien digitaalisten menetelmien avulla. Nuoria in-
nostetaan ja osallistetaan vertaisnuorten ja nuorisotydntekijdiden
tuella oman hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamiseen ja ela-
manhallinta- ja mielenterveystaitojen kehittamiseen.

Hankkeen osatavoitteina on:

1) voimaannuttaa nuoria (16-29 -vuotiaat) jokapaivaisissa elaman
haasteissa, joihin littyy mm. ahdistusta, stressia ja negatiivisia tuntei-
ta.

2) kehittdd nuoren mielenterveyden tukemisen menetelmia nuoriso-
tyohon nuorten, julkisen sektorin ja kolmannen sektorin yhteistyona.

Hankkeen tuloksina otetaan kayttdédn uudet ja jo olemassa olevat,
arvioidut menetelmat nuoren positiivisen mielenterveyden tukemi-
seen kuntien ja seurakuntien nuorisotydssa yhteistyossa kolmannen
sektorin kanssa:

a) testattu hyotypeli nuorten elamanhallinnan tukemiseen ja toiminta-
malli sen kayttdoon nuorisotydssa

b) testatut menetelmat ja toimintamalli nuorten itsehavainnointitaito-
jen ja psyykkisen itsesaatelyn keinojen tukemiseen.

c¢) valikoidut asiantuntija- ja vertaistuen seka sosiaalisen median ka-
navat ja toimintamalli niiden kayttdon nuorisotydssa.

d) Hankkeen lyhyen aikavalin vaikutuksia ovat: nuorten ja aikuisten
lisdantynyt yhdessa tekeminen menetelmien yhteiskehittamisen ai-
kana, vahvistunut moniammatillinen toiminta, uudet verkostot ja yh-
teistyd, Hankkeen pitkan aikavalin vaikutuksena on nuorten vahvistu-
nut mielenterveys, toimintakyky ja osallisuus. Nuori on saanut vali-
neita itsehavainnointiin ja paremmin yhteyden omiin voimavaroihin-
sa. Hanen selviytymisensa arki- ja tunne-elaman



e) haasteista on parantunut. Aktiivisuus ja osallisuus ovat lisaanty-
neet. Nuorten yksinaisyys seka syrjaytyminen ovat vahentyneet. Li-
saksi nuorisotyontekijoiden ammatillinen asiantuntijuus ja osaaminen
on vahvistunut (uudenlaisen tydvalineen saaminen ja koulutus sen
kayttamiseen).

Maaralliset tulokset:

* 1 hyotypeli

* 3 menetelmaa/toimintamallia nuorisotyohon

* 3 tyOpajaa

+ 2 seminaaria

* 4 julkaisua

« 2-4 opiskelijoiden opinnaytety6ta aloitettu ja 1-3 projektityota aloi-
tettu

Hankkeen suunniteltu toteutusaika on 1.3.2018-28.2.2020 ja koko-
naiskustannusarvio on 393 800 €, johon haetaan ESR/valtion rahoi-
tusta TL 5 yht. 295 348 € (75 %).

Rahoituslaskelma:

€
ESR- ja valtionrahoitus 295 348 (75 %)
Muu julkinen rahoitus 98 452 (25 %)
Rahoitus yhteensa 393 800 (100 %)
Kustannusarvio:

€
Palkkakustannukset 90 000
Ostopalvelut 38 500
Matkakustannukset 14 000
Muut kustannukset 7 800
Flat rate 43 500
Kustannukset yhteensa 393 800

Rahoittajan arvio hankkeesta:

Seka Kainuussa etta Pohjois-Pohjanmaalla useat nuoret karsivat ta-
vanomaista suuremmista koulutukseen, tyollistymiseen ja taloudelli-
seen toimeentuloon liittyvista huolista. Yksinaisyys, paihteet ja mie-

lenterveysongelmat ovat uhka nuorten hyvinvoinnille. Mielentervey-

den ja kayttaytymisen hairiot seka niista johtuvat nuorten tyokyvytto-
myyselakkeet ovat muuta maata suurempia.

Toimintalinjan 5 tavoitteiden mukaisesti hankkeessa kehitetaan en-
naltaehkaisevia palveluita ja toimintatapoja seka edistetaan syrjayty-
misvaarassa oleville nuorille suunnattuja palveluita. Lisaksi hank-
keessa tuetaan nuorten omien voimavarojen vahvistumista myos
vertaistuen ja omaehtoisen toiminnan kautta seka hyodynnetaan uu-



sia teknologiaratkaisuja. Hankkeessa kehitetaan uudenlaisia ratkai-
suja olemassa oleviin nuorten tyo- ja toimintakykya lisdaviin palvelui-
hin ja toimintamalleihin. Kainuun maakuntaohjelman mukaisesti
hankkeella edistetdan nuorten tydelamavalmiuksia ja tuetaan nuoria
elamanhallintataidoissa ja omien voimavarojen hyédyntamisessa.
Hanke edistaa nuorten osallisuutta seka kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia.

Hankkeen lahestymistapa ja sisallot ovat uudentyyppisia verrattuna
mm. talla hetkella kaynnissa oleviin hankkeisiin. Hanke taydentaa
kaynnissa olevia toimintalinjan 5 hankkeita. Hanke toteuttaa haun
painotuksia, haussa haettiin erityisesti digitalisaation huomioivia ja
digitalisaatiota hyddyntavia toimintamalleja kehittavia hankkeita.

Ylimaakunnallisessa yhteishankkeessa Kajaanin ammattikorkeakou-
lu ja Dia-konia-ammattikorkeakoulu yhdistavat osaamisensa uudella

tavalla. KAMK tuo hankkeeseen omaa osaamistaan liittyen erityisesti
pelien kehittdmiseen ja hydodyntamiseen nuorten mielenterveyden tu-
kemisessa. Diak:n vahvuutena on pedagogisten ja osallistavien me-

netelmien hallinta seka moniammatillinen osaaminen.

MYR sihteeristo kasitteli hankeasiaa kokouksessaan 4.12.2017 ja
puolsi hankkeen rahoittamista. Hanke menee maakunnan yhteistyo-
ryhman MYRIin kasittelyyn koska on ylimaakunnallinen hanke, josta
Kainuun osuus on yli 200 000 euroa.

Hanke on rakennerahasto-ohjelman toimintalinjan 5 mukainen ja to-
teuttaa Kainuun maakuntaohjelman 3.1 Tyoelamaan kiinnittyminen,

tydssa jaksaminen (tyollistamistoimet) ja siellda kohtaa 3.1.1 Nuorten
yksilolliset tyollistamispolut ja tydelaman valmiudet seka 3.2.3 Hyvin-
vointia edistavan elamantavan parantaminen.

Erillisliite nro: 1

Lisatietoja asiasta antaa Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksesta ra-
hoitusasiantuntija Verna Mustonen, puh. 025 023 573.

Maakuntajohtajan ehdotus:

Maakunnan yhteistyéryhma (MYR) puoltaa hankkeen rahoittamista.

Maakunnan vhteistyoryhma (MYR):

Hyvaksyttiin esityksen mukaisesti.



