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Hankkeen sisaltdo

Hankkeen tavoitteena on taiteen ja luonnon keinoin vahvistaa asiakkaan osallisuutta ymparoivassa yhteiskunnassa.
Pitkékestoisella ja monialaisella tuella pyritddn vahvistamaan ihmisen rohkeutta ja uskoa omaan elaméanhallintaan.
Hankkeen yhtena tavoitteena on selvityksen tekeminen asiakkaan tytkyvysta ja terveydentilasta. Tavoitteena ei ole
valmistaa ihmisia pysyvaan ty6ttémyyteen, vaan antaa evaitd oman eldman hallintaan.

Hankkeen aikana otetaan kaytt6on uusia terapeuttisia toimintamalleja ihmisille, jotka karsivat sosiaalisten tilanteiden
pelosta, paihteiden liiallisesta kaytdsta tai psyykkisistd ongelmista. Erilaisten taidetoimintojen liséksi haetaan luonnosta
voimavaroja arkeen. Hankkeen aikana pyritdén kehittdmaan tarpeisiin vastaava pysyva toimintamalli, jotta jatkossa
pystytaan kehittdmaan pitkajanteistd, vaikuttavaa ja tuloksellista toimintaa syrjaytymisen ja tyollisyysesteiden
poistamiseksi.

Hanke jakautuu kuuteen osioon:

1. Luonnossa liikkuminen ja sen kuvaaminen taiteellisin keinoin, maalaamalla, valokuvaamalla tai tanssi- ja
teatteriesityksin. Luonnossa liikkkuminen on sinélldan terapoivaa ja kasvattaa osallistujan fyysistéd kuntoa. Taideterapia
on terapiamuoto, jossa kaytetddn hyvéksi erilaisia taiteellisia ilmaisumuotoja, mutta johon ei liity kuitenkaan taiteellisia
tavoitteita.

2. Hankkeen toinen osio painottuu kasvihuone- ja palstaviljelyyn, missa henkild voi kasvattaa kukkia tai muita
hyodtykasveja omaksi ilokseen tai tydpalvelukeskukseen.

3. Kalastus, sienestys ja marjastus seka retkeily luonnossa; luonnossa liikkuminen ja rauhoittuminen hoitavat niin
psyykkista kuin fyysista kuntoa.

4. Luonnosta kerattyjen materiaalien kaytto; ruokakurssit, jotka painottuvat viljeltyihin puutarhatuotteisiin ja
metsanantimiin seka jarvikalaan; Tyopalvelukeskus Miilussa toimii tekstiili-, puuty6- ja metalliosasto seka keittio, joiden
toimintaa hankkeeseen osallistuja hyddyntaa kykyjensa ja tarpeidensa mukaan.
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5. Tydkyvynarviointi; terveystarkastukset

6. Kurssit ja luennot. Kun ihminen syrjaytyy tai eristaytyy han lakkaa usein huolehtimasta omasta hyvinvoinnistaan,
sy0 epaterveellisesti, ei huolehdi henkilokohtaisesta hygieniastaan, ei harrasta liikuntaa eika paivarytmi ole
saanndllinen ja usein ongelmiin liittyy paihteiden liiallista kaytt6d. Elaméanhallintaa, vastuunottamista ja vahvistamista
tuetaan hankkeessa erilaisin koulutuksin ja luennoin.

Hankkeen aikana vahvistetaan ja tuetaan osallistujan sosiaalisia taitoja. Hankkeen my6ta osallistuja on valmis
ottamaan vastuun omasta elamastaan ja voi palata tyéhon tai hakeutua koulutukseen. Talla on positiivinen vaikutus
my0s osallistujan l&heisiin ja perheeseen.

Hankkeen kautta kunta kehittaa ja ottaa kayttdon taiteeseen ja luontoon erikoistuneen ty6- ja toimintakykya yllapitavan
toimintamallin, jossa tavoitteena ei ole ainoastaan tydllistymisen polulla eteneminen vaan my6s mielekas arki.
Hankkeen kohderyhméana ovat pitkdaikaistyottdmat, vajaakuntoiset, vaikeasti tyollistyvat, syrjaytymisvaarassa olevat,
heikossa taloudellisessa tilanteessa elavat ja tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat tydikéiset seké& maahanmuuttajat ja
mahdollisesti kuntaan tulevat oleskeluluvan saaneet kiintibpakolaiset. Hankkeeseen osallistumisen ehtona on, etta
henkild on ty6ikdinen. Toimintamalli pyritdén juurruttamaan pysyvaksi toimintatavaksi tydpajoihin siten, etté tydtilat ja

hankkeen terapiatilat sijoitetaan saman katon alle. Hankkeeseen osallistujan on mahdollista osallistua olemassa
olevaan tydpajatoimintaan oman mielenkiintonsa ja kykyjensa mukaan. Hankkeen puitteissa jarjestetaén yhteisia
tilaisuuksia ja seminaareja, joihin osallistuu tydpajojen henkildstd ja hankkeeseen osallistujat.

[X] Hankkeen toiminta kohdistuu yhden
maakunnan alueelle

[J Hankkeen toiminta kohdistuu usean
maakunnan alueelle

O Hankkeen toiminta on valtakunnallista

Maakunnat
Kainuu

Seutukunnat
Kehys-Kainuun

Kunnat
Suomussalmi

Lisatietoja hakemuksesta

Hakemus on saapunut 15.8.-1.10.2015 kaynnissa olleessa avoimessa haussa. Hankeneuvottelussa on tarkennettu
hankkeen sisaltéa ja kustannusrakennetta.

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke toteuttaa rakennerahasto-ohjelman toimintalinjan 5 erityistavoitetta 10.1. Tydelaméan ulkopuolella olevien ty6- ja
toimintakyvyn parantaminen erittéin hyvin. Hankkeella tuetaan kaikkein heikoimmassa asemassa olevien henkildiden
tyd- ja toimintakyvyn parantumista. Hankkeessa hyddynnetéaan seka luontolahtdisia ettéa taidepainotteisia menetelmia.
Erityisesti taidepainotteisten menetelmien kayttd tyollisyydenhoidossa on Kainuussa ollut varsin vahaista.

Hanke edistad Kainuun TOPSU:n 2015-2016 toimintalinjaa 3.2 Terveyden ja toimintakyvyn yllapito. Hankkeella
kehitetaan tyollistymisen alkuvaiheen palveluita toiminta- ja tyokykya vahvistavilla toimenpiteilla.

Hankkeen kohderyhmaksi on arvioitu kahden vuoden aikana yhteenséa 80 henkilda. Tarve hankkeelle on noussut
esille mm. Suomussalmen tydpajojen, kuntouttavan tydtoiminnan ja etsivan nuorisotydn kautta. Suurella osalla
tydttomista ei ole tydkykya eivatka he selviydy tyydyttavasti edes raataldidyista tdistd. Naiden henkildiden ensisijainen
tarve ei ole tyd vaan valmentava ja osallistava (tyd)toiminta, joka estda heidan syrjaytymisen yhteiskunnasta ja poistaa
mahdollisesti syntyneitéa tyoéllistymisen esteitd. Hankkeessa haetaan ratkaisua siihen, kuinka syrjaytymista, sosiaalisten
tilanteiden pelkoa seka tydllistymiseen vaikuttavia esteité voidaan poistaa taiteesta ja luonnosta ammennettavin
keinoin. Hankkeella etsitdan uusia, luovia malleja syrjaytymisen ja kdyhyyden ehkéaisemiseksi seka pitkittyvan
tyottomyyden vahentéamiseksi.

Hankkeen suunnittelussa ovat olleet mukana mm. Kainuun soten aikuissosiaalityé seka kuntouttava tydtoiminta.

Rahoittajan esitys

Rahoittajan esitys
Xl Hakemus esitetdan hyvaksyttavaksi [ Hakemus esitetddn hylattavaksi

Ratkaisun mahdolliset perustelut ja jatkotoimenpiteet

Rahoitusyksikén EURA-rahoituskokous 24.11.2015
Kainuun MYRS 30.11.2015
Kainuun MYR 14.12.2015

Erityiset valintaperusteet: 29/45

Alueelliset valintaperusteet: 10/10
Kainuun TOPSU 2015-2016: TL 3.2 Terveyden ja toimintakyvyn yllapito
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