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(MYR)

Hyvinvoinnin pilvipalvelut

MYR § 26

Projekti on kahden hakijan rinnakkainen tutkimushanke.

Hakijat ovat Jyvaskylan yliopisto, liikuntabiologian laitoksen Vuokatin
liikuntateknologian yksikkd ja Oulun yliopisto, Kajaanin yliopistokes-
kuksen mittaustekniikan yksikkd CEMIS-Oulu. Rahoitusta haetaan
Tekesilta. Tekesin diaari: JYU 4716/31/2014 ja CEMIS-OULU
4498/31/2014

Tiivistelma

Saatavilla olevat sovellukset ja teknologiat luovat mahdollisuudet ke-
ratd monenlaista dataa (syke, fyysinen aktiivisuus tms.), mutta edella
mainittujen muuttujien yhdistaminen "ei niin helposti” mitattaviin ja
analysoitaviin tuloksiin (omatuntemus, stressitaso, ravintopaivakirja
tms.) on tavalliselle kuluttajalle hyvin haasteellista. Eri tulosten tuomi-
nen nopeasti yhteen ja yhteisvaikutuksen ymmartaminen ja tulkinta
vaatii paljon asiantuntemusta, laskentaa ja suuret tietokannat. Tule-
vaisuuden hyvinvoinnin pilvipalvelun hyodyntgjia voivat olla esim. eri
hyvinvointi-, terveys- ja liikuntateknologian alan yritykset. Jotta eri tie-
teenalat yhdistavaa poikkitieteellista tutkimusta voidaan lahtea ra-
kentamaan, tarvitaan tydhon mukaan asiantuntijoita liikunta- ja ter-
veystieteiden seka pilvipalveluteknologian puolelta.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa prototyyppi kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin seurannan pilvipalvelusta tydelamasta liikunta- ja hyvin-
vointimatkailuun ja huippu-urheiluun. Hankkeen onnistumisen kan-
nalta oleellista on tiedon vaihtaminen tutkimusosapuolten, sidosryh-
mien ja tulosten hyddyntajayritysten valilla. Kehitettavan hyvinvointi-
analyysin tavoitteena on huomioida useiden eri muuttujien, kuten
esim. leposykkeen, stressitason, fyysisen aktiivisuuden, biomarkke-
reiden, ravitsemuksen yms., yhteisvaikutus. Analyysiin valittavat
muuttujat maaritellaan tarkemmin yhteistydkumppaneiden kanssa
heti hankkeen kaynnistyttya. Hankkeessa kehitetdan myos ei-invasii-
visen kortisolisensorin mittausmenetelmaa. Tavoitteena on tuloksen
liittdmista osaksi hyvinvointianalyysia. Biosensorimittaukset ovat
herkkia, nopeita ja helppokayttoisia. Edullisuutensa seka hajautettuja
terveydenhoidon palveluja tukevan luonteensa vuoksi niiden avulla
alennetaan terveydenhoidon kustannuksia ja edistetaan kestavan
kehityksen mukaista terveydenhoitoa, mika on yksi suuria eurooppa-
laisia terveydenhoidon tavoitteita.



Hankkeessa tullaan hyddyntamaan olemassa olevaa osaamista ja
infraa, joiden toteutumista ovat edesauttaneet mm. seuraavat hank-
keet: Active Life and Work: 201372015 (Kainuun ELY, ESR), Testi-
katti: 2013?2015 (Kainuun ELY, ESR), Coaching feedback system
and sports technology developments: 2013 (Tekes EAKR), Liikunta-
osaaminen vientituotteeksi: 2014?2015, (Kainuun ELY, TYT-rahoi-
tus).

Hankkeen toimenpiteiksi on suunniteltu seuraavaa: 1) Kootaan yh-
teen alueen osaaminen ja mahdollisuudet, 2) Teknologian kehittami-
nen, 3) Pilvipalvelun muuttujien ja kaytettavien jarjestelmien valinta,
4) Pilvipalvelun ja analyysin kehittaminen, 5) Tulosten visualisointi ja
esitys pelillisin keinoin, 6) Pilvipalvelun ja hyvinvointianalyysin testaa-
minen ja kayttajatutkimus.

Hanke toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikuntabiolo-
gian laitoksen Vuokatin liikuntateknologian yksikén seka Oulun yli-
opiston Kajaanin yliopistokeskuksen mittaustekniikan yksikdon CE-
MIS-Oulun kesken. CSC - Tieteen tietotekniikan keskus tarjoaa
hankkeen kayttoon pilvipalvelun kehitykseen liittyen laskentaresurs-
sin luontoissuorituksena. Pelillisten ratkaisujen parissa hankkeessa
tehdaan yhteistyota Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa.

Hankkeen tuloksena syntyy prototyyppi hyvinvoinnin pilvipalvelusta.
Ei-invasiivisten mittausten osalta hankkeessa keskitytaan stressin
tunnetuimman merkkiaineen, syljen kortisolin, biosensorimittauksen
kehittamiseen. Hankkeen tuloksena on vieridiagnostiikkaan ja koti-
kayttoon soveltuva syljen kortisolia mittaava biosensori validointia ja
viimeista optimointia vaille valmiina. Hankkeeseen mukaan lahteneil-
|a yrityksilla on ensisijainen neuvotteluoikeus hankkeen tuloksiin. Yri-
tykset voivat kayttaa tuloksia omien teknologian kehityshankkeiden
kaynnistajana. Kehitystydn tuloksia julkaistaan myoéhemmin myds
osana tieteellisia artikkeleita tai kongressiabstrakteja. Opiskelijoiden
sisallyttdminen mukaan hanketoimintaan mahdollistetaan opinnayte-
téiden muodossa. Tama edesauttaa myos tulosten laaja-alaista levit-
tymista.

Hankkeen kokonaiskustannusarvio on yhteensa 401 689 €, johon
haetaan TL 2 EAKR 361 520 € ( 90 %).

TEKESIin valintaryhma 17.2.2015 suhtautui kielteisesti hankkeen ra-
hoittamiseen.

Rahoitusryhmassa hanke oli kirjallisessa menettelyssa ja kukaan ei
esittanyt hankkeen rahoittamista.

MYR sihteeristo kasitteli hankeasiaa kokouksessaan 3.3.2015 eika
puoltanut hankkeen rahoittamista. Perusteluina oli, ettd TEKESin va-



lintaryhma suhtautui kielteisesti hankkeen rahoittamiseen. Lisaksi
Kainuun osalta TEKESIlla ei ole kaytettavissa hankkeelle tarvittavaa
EAKR - myontovaltuutta.

Lisatietoja hankkeesta antaa Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus
(ELY) teknologia-asiantuntija Esko Kokkonen, puh. 044-084 8262

Maakuntajohtajan ehdotus:

Viitaten MYR sihteeristdn kileteisen paatdoksen perusteluihin maa-
kunnan yhteistydryhma (MYR), ei puolla hankkeen rahoittamista.

Maakunnan vhteistyoryhma (MYR):

Maakunnan yhteistydoryhma maakuntajohtajan ehdotuksen
mukaisesti ei puoltanut hankkeen rahoittamista

Vesa Virtanen esteellisena ei osallistunut taman pykalan kasittelyyn.



