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Toimintalinja

2. Uusimman tiedon ja osaamisen tuottaminen ja hyédyntaminen

Erityistavoite

4.1. Tutkimus-, osaamis- ja innovaatiokeskittymien kehittdminen alueellisten vahvuuksien pohjalta
Tukimuoto

Opetus- ja kulttuuriministerién toimialan kehittamishanke

Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara

1.2.2015 31.1.2017

Hankkeen sisalto

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia aloitti toimintansa vuonna 2013 yhdistaen Vuokatin urheilulukion ja Rukan urheilulukion
perinteikk&ét toiminnot urheiluakatemiaksi. Vuokattiin on keskittyneet pohjoismaiset hiihtolajit (maastohiihto, méaki ja
yhdistetty) sekd ampumabhiihto ja lumilautailu. Rukalla lajeja ovat alppilajit ja freestyle. Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian
kayneista urheilijoista 24 valittiin Sotshin talviolympialaisiin.

Lumilajien urheiluvalmennus kehittyy nopeaa vauhtia. Harjoitusmenetelmat kehittyvat ja uusia harjoittelun seurantaan
soveltuvia mittareita on tullut tai tulossa markkinoille. Uuden polven sykemittarit mahdollistavat huomattavasti aiempaa
tarkemman paivittédisen seurannan, uudet suorituksen kuvantamistekniikat antavat mahdollisuuden tarkempaan
biomekaaniseen seurantaan. Valmentaja ja urheilija ovat uuden haasteen edessé: Informaation ja uusien
mahdollisuuksien maara on niin suuri, ettéa parhaiden menetelmien testaaminen alkaa olla kaytannén mahdottomuus.
Taman hankkeen tavoitteena on rakentaa yksinkertainen ja toimiva seurantajarjestelma fyysisen kuormituksen,
kehittymisen ja tekniikan seurantaan. Lisaksi rakennetaan tarvittavat testipaketit ja palautteet ko. asioiden arvioimiseen
kestavyyslajien urheilijoille Vuokattiin ja alppilajien urheilijoille Rukalle sek& heidan valmentajilleen tytkalut kaytdnnon
toiminnan avuksi. Seurantajarjestelman yhtena runkona toimii uuden sukupolven sykemittari. Hiihtotekniikan
analysointiin rakennetun prototyypin kaytettavyyttd parannetaan. Jarjestelman nopeutta biomekaanisten muuttujien
arviointiin ja tulosten tulkintaan kehitetdéan edelleen. Muita fysiologisia ja biomekanisia mittareita ja menetelmia
testataan hankkeen aikana ja luodaan kaytadnndssa toimiva kokonaisuus valmentajan ja urheilijan tueksi.

Tuloksena on uudistuneet valmennuksen arvioimisen tyokalut akatemioiden kayttéon. Tama mahdollistaa
laadukkaamman valmennuksen seurannan, sekd myoéskin oppilaiden lukumaaraa voidaan kasvattaa. Urheiluakatemiat
voivat kasvaa ja kansainvalistyd. Kehitettya laadukasta palvelua tarjotaan myds ulkomaisille urheilijoille (EU:n
ulkopuolella) mahdollisuutena opiskella ja harjoitella laadukkaissa olosuhteissa Suomessa (koulutuksen vienti).
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[0 Hankkeen toiminta kohdistuu yhden Hankkeen toiminta kohdistuu usean [0 Hankkeen toiminta on valtakunnallista
maakunnan alueelle maakunnan alueelle

Maakunnat

Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa
Seutukunnat

Koillismaan, Kajaanin
Kunnat

Kuusamo, Sotkamo

Lisatietoja hakemuksesta

Hanke toteutetaan kehityshankkeena, joka tehdaan yhteistydona Jyvaskylan yliopiston liikuntateknologian yksikon ja
urheiluakatemian valmentajien kanssa. Kenttakelpoisten biosensoreiden kehittdmisesta hankkeessa vastaa
osatoteuttajan CEMIS-Oulu. Toteutus koostuu kuudesta tydpaketista jotka ovat:

1) Fyysisten testipakettien ja testausmenetelmien arviointi ja raataléinti. Tavoitteena on etsia kaytettavyydeltaan
kayttokelpoisimmat menetelmat valmennuksen tueksi.

2)Tekniikkatestiston kayttéonotto ja kehittdminen kaytannon tyokaluksi. Tavoite: Kehittda tekniikan seurantaan
samanlainen mittaus-/testausjarjestelma kuin fysiologian puolella jo on olemassa.

3) Kenttékelpoisten biosensoreiden kehittdminen ja optimointi.

4) Tiedonsiirtorajapintojen luonti sykemittarilta lumilajit.net tai vastaavaan palveluun yhteensopivaksi ja
analyysitydkalujen valinta seka palautteen visualisointi. Lopputuloksena urheilijan tiedot ovat yhdessa paikassa, jossa
voidaan tehda nopeaa alustavaa analyysia kehityksesta (mahdollinen yhteistyd pilvipalveluiden kehittamisesta

lumilajit.fi sek& haussa oleva Tekes-hanke)

5)Kansainvalistymisen osio: IB-lukion markkinointi Aasiaan (Korea, Japani, Kiina) Tavoite: saada aasialaisia oppilaita
IB-lukioon. Tutkimusten koostaminen yhteistyona Mid-Sweden Universityn kanssa .

6)Raportointi. Raportointi kokonaisuudessaan sekéa tutkimusartikkeleiden julkaisu.

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Kustannukset Yhteensa € Rahoitus Yhteensa € |Osuus n_ettokus—
1 Palkkakustannukset 226 694 tannuksista (%)
1 Haettava EAKR- ja valtion
g EStopa_"Vle'f‘t : — 15 193 rahoitus 210 000 70
4 Rorl:e- 12 Ifute|_nvest0|nrlnt 0 2 Kuntien rahoitus 50 000 16,7
: Ma eT(”“ set “"I‘( maa-alueet 00| |3Muu julkinen rahoitus 35 000 11,7
uut kustannukset 4 Yksityinen rahoitus 5 000 17
6 Flat rate 54 408
Kustannukset yhteenséa 300 000
7 Tulot 0
Nettokustannukset yhteenséa 300 000| [Rahoitus yhteensa 300 000 100
Rahoitussuunnitelma
Kustannusarvio yhteensa 300 000| |yhteenséa 300 000

Rahoittajan arvio hankkeesta

Taman hankkeen tavoitteena on rakentaa yksinkertainen ja toimiva seurantajérjestelma fyysisen kuormituksen,
kehittymisen ja tekniikan seurantaan. Lisdksi rakennetaan tarvittavat testipaketit ja palautteet ko. asioiden arvioimiseen
kestavyyslajien urheilijoille Vuokattiin ja alppilajien urheilijoille Rukalle seka heidan valmentajilleen tytkalut kaytannon
toiminnan avuksi. Seurantajarjestelmé on uusi teknologinen innovaatio ja toteutetaan laajamittaisen tutkimuksen avulla
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yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston ja Oulun yliopiston (CEMIS) kesken.

Tuloksena on uudistuneet valmennuksen arvioimisen tydkalut akatemioiden kayttédén. Tama mahdollistaa
laadukkaamman valmennuksen seurannan, sek& myéskin oppilaiden lukumaaréé voidaan kasvattaa. Urheiluakatemiat
voivat kasvaa ja kansainvalistyd. Kehitettya laadukasta palvelua tarjotaan myds ulkomaisille urheilijoille (EU:n
ulkopuolella) mahdollisuutena opiskella ja harjoitella laadukkaissa olosuhteissa Suomessa (koulutuksen vienti).
Tutkimustoiminnan tulokset voivat olla kaupallistettavissa ja tulevaisuudessa on mahdollista kehittaa vientituote asian
pohjalta.

Hanke on yhteishanke Jyvaskylan yliopiston ja Oulun yliopiston (CEMIS) toteuttamana. Hanke on myo6s
ylimaakunnallinen, jossa rahoittajina ovat Pohjois-Pohjanmaan liitto sek& Kainuun liitto. Kuntarahoituksesta vastaavat
Kuusamon kaupunki ja Sotkamon kunta. Hankkeessa rahoittajina ovat myds Suomen hiihtoliitto ja Olympiakomitea
seka yksi yritys. Kyseessa on siis laaja yhteistythanke yli maakuntarajojen.

Kainuun maakuntaohjelman p&aépainopisteena (TL 1) on elinvoimainen ja uudistuva elinkeinoelama, jota tukevista
tavoitteista erityisesti osaamisen ja kaytannonlaheisen innovaatiotoiminnan kehittdminen ovat hankkeen toimintojen
lahtdkohtana.

Kainuun alykkaan erikoistumisen valinnoissa vuosille 2014-2017 korostetaan mittaustekniikan osaamisen kehittdmista.
Tata kautta paatavoitteena on saada investointeja, yrityksid, osaamista ja teknologiaa alueelle. Hanke pyrkii
vastaamaan naihin tavoitteisiin ja alykésta erikoistumista yhdistetdan uudella tavalla. Hankkeen osatoteuttaja CEMIS-
Oulu on kehittanyt urheilijoiden suorituskyvyn ja rasituksen seurantaan soveltuvia biosensorimittauksia. Tassé
hankkeessa niista kahta pitkélle optimoitua kaytetaan nuorten urheilijoiden sdénnélliseen seurantaan. Tavoitteena on
kortisolin ja laktaatin non-invasiivinen maarittdminen kokonaisrasituksen seurannassa seka pyritdan optimoimaan
sylkinaytteiden kerays kenttaolosuhteisiin. Hankkeen aikana saadaan tietoa rasituksen merkkiaineiden pitoisuuksista
ja vertaillaan sylkimittauksen kaytettavyytta verinaytteiden rinnalla laktaatin ja kortisolin mittauksissa. Tahan liittyvéat
sensoripinnat valmistetaan hankkeen aikana.

Rahoittajan esitys

Rahoittajan esitys
Hakemus esitetdan hyvaksyttavaksi [0 Hakemus esitetddn hylattavaksi

Ratkaisun mahdolliset perustelut ja jatkotoimenpiteet

Hankesuunnitelma on alueellisten strategioiden ja valtakunnallisen rakennerahasto-ohjelman mukainen.
Hanke etenee paatdksentekoon seuraavan kasittelyprosessin kautta:
Maakunnallinen rahoitusryhma 13.2.2015

MYRrin sihteeristd 17.2.2015
Maakuntahallitus 23.2.2015
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