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Valtuustoaloite: Koulujen terveystarkastukset jokavuotisiksi (kerran
vuodessa) ja terveydenhoitajalle paasy helpommaksi

MV § 15

Maakuntavaltuusto:

MH

Poytakirjaan merkittiin nuorisovaltuutettu livari Khaikovitchin esittama
maakunnallisen nuorisovaltuuston seuraavan sisaltdinen valtuusto-
aloite:

"Koulujen terveystarkastukset jokavuotisiksi (kerran vuodessa) ja ter-
veydenhoitajalle paasy helpommaksi

Perustelut:

— Mielenterveysongelmat ovat kasvussa

— Avun saanti ongelmiin nykyisellaan hyvin vaikeaa

— Ongelmien ennaltaehkaisy

— Paihdepalvelujen puute alle 18-vuotiaille talla hetkella
— Halutaan pois leimautumisesta

— Kannustaa omasta terveydentilasta huolehtimiseen."

Maakuntavaltuuston tydjarjestyksen 21 §:n mukaisesti maakuntaval-
tuusto paatti Iahettaa valtuustoaloitteen maakuntahallituksen valmis-
teltavaksi.

Kainuun soten hallitus 10.9.2014 § 202:

"Yleista

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma jarjestaa kouluja
opiskeluterveydenhuollon palvelut valtioneuvoston asetuksen
(338/2011) mukaisesti. Valtioneuvoston asetuksessa saadetaan esi-
merkiksi lakisaateisista laajoista ja maaraaikaisista terveystarkastuk-
sista seka terveysneuvonnasta. Nama muodostavat terveydenhuol-
lon nakdkulmasta rungon lasten, nuorten ja lapsiperheiden tervey-
den ja hyvinvoinnin tukemiseen. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
ovat osa laajempaa oppilashuoltoty6ta, joka kuuluu kaikille kouluyh-
teisdssa toimiville aikuisille. Oppilashuoltoa tehdaan yhdessa oppi-
laan ja hanen huoltajiensa kanssa. Oppilashuoltoon sisaltyy myds



koulupsykologi- ja koulukuraattoripalvelut uuden oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolain (1287/2013) mukaisesti.

Laaja terveystarkastus toteutetaan ensimmaiselld, viidennella ja kah-
deksannella vuosiluokalla. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy ter-
veydenhoitajan ja laakarin tarkastukset. Huoltajan kirjallisella suos
tumuksella laajaan terveystarkastuksen sisallytetaan opettajan arvio
oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Maaraaikaiset
terveystarkastukset toteutetaan toisella, kolmannella, neljannel-
la,kuudennella, seitsemannella ja yhdeksannella vuosiluokalla koulu-
terveydenhuollossa. Opiskeluterveydenhuollossa tarkastukset toteu-
tetaan ensimmaisen opiskeluvuoden aikana.

Terveystarkastuksessa selvitetaan tarkastettavan ikavaiheen ja yksi-
I6llisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja hyvinvointia haastatte-
lulla, Kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Per-
heen hyvinvointia selvitetaan haastattelulla. Tarkastettavien toivo-
mukset ja mielipiteet otetaan huomioon kehitystason edellyttamalla
tavalla. Arvio terveydentilasta ja mahdollisesta jatkotutkimuksen,
tuen ja hoidon tarpeesta tehdaan yhdessa tarkastettavan ja taman
ikdvaiheen mukaisesti myos huoltajien kanssa. Tarkastukset sisalta-
vat ikatasoista terveysneuvontaa joka tukee ja edistaa itsenaistymis-
ta, opiskelukykya, terveellisia elamantapoja, hyvaa fyysista toiminta-
kykya ja mielenterveytta seka ehkaisee koulukiusaamista.

Tarkastukset toteutetaan ajanvarauksella ja oppilaat/opiskelijat kut-
sutaan tarkastukseen vuosittain. Oppilas/opiskelija voi myds varata
ajan tarvittaessa.

Jokaisella koululla on nimetty terveydenhoitaja, johon on mahdollista
saada yhteys puhelimitse/Wilman kautta tai erikseen sovittuna vas-
taanottoaikana.

Oppilaiden ja opiskelijoiden terveystarkastusten lisdksi asetuksessa
suunnataan huomiota opiskeluymparistoon. Kouluyhteison ja opiske-
luympariston terveellisyys ja turvallisuus pyritaan tarkastamaan kol-
men vuoden valein yhteistydssa oppilaitoksen ja sen oppilaiden/opis-
kelijoiden, terveystarkastajan, tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkilds-
ton ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken.

Kouluterveydenhuollossa toimii talla hetkella lisaksi kolme psykiatris-
ta sairaanhoitajaa (ns. miekkarit) perustason mielenterveystydssa.
Heidan tydn tavoitteena on ehkaista ja puuttua varhain oppilaiden
psyykkiseen oireiluun ja huolenaiheisiin, seka antaa vanhemmiille ja
kouluil le keinoja tukea oireilevia oppilaita.

Kéaynnissa olevat kehittamistoimet ja -tarpeet

Hyvinvointi hakusessa, riippuvuus riskina — hankkeessa kehitetaan



nuorten paihdepalveluita Kainuun alueelle. Hankkeen tavoitteena on
ennaltaehkaista paihdeongelmia, lisata henkiloston paihdeosaamista
ja kehittaa toimiva hoitoketju. Hanke paattyy vuoden 2015 aikana.

Kouluterveydenhuollon resurssit ovat terveydenhoitajan tyon osalta
suositusten mukaiset, 1aakarin resursseissa on vajausta. Opiskelu-
terveydenhuollon resursseissa on jonkin verran vajausta seka ter-
veydenhoitajien etta ladkareiden osalta. (ks. tarkemmin Kainuun las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Kainuun soten hallitus
20.8.2014 § 175, liite 2). Osaltaan lasten ja nuorten terveyden edis-
tamista kehitetaan Kainuussa sahkoisten palveluiden avulla. Esimer-
kiksi Kainuun Omasote -palvelu tukee ja kannustaa oman terveyden
seurantaan.

Vuosien 2014 ja 2015 talousarvioiden valmisteluissa on arvioitu, etta
Kajaanin seudulle tarvittaisiin psykiatrisen sairaanhoitajan lisaresurs-
si nuorten perustason mielenterveystyohon. Myos hankkeiden toi-
mintojen vakinaistamiseen ei ole viime vuosina ollut kaytettavissa ta-
loudellisia lisaresursseja. Hankkeen paattymiseen liittyen on arvioitu,
etta lasten ja nuorten paihdepalveluiden vahvistaminen edellyttaisi
tydparin resurssilisaysta.

Kainuun soten jasenkuntien viime vuosina antama tiukka taloudelli-
nen raami ei ole mahdollistanut kaikkien tarpeellisiksi arvioitujen lisa-
vakanssien perustamista.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmia on kasitelty Kai-
nuun soten hallituksessa ja yhtymavaltuustossa jo aikaisemmin (ks.
yhtymavaltuusto 11.2.2013 § 11).

Yhteenveto

Aloitteessa mainitut jokavuotiset terveystarkastukset sisaltyvat jo ny-
kyisellaan vuosittain kouluterveydenhuoltoon (1.-9. Ik.) joko laajoina
tai maaraaikaisina terveystarkastuksina. Poikkeuksen tahan muo-
dostaa opiskelijaterveydenhuolto, jossa terveystarkastus toteutuu
ensimmaisena opiskeluvuotena. Terveystarkastusten toteutumista
seurataan ja talla hetkella toiminnan haasteina ovat esimerkiksi hen-
kilostoresurssien saatavuus opiskeluterveydenhuollossa.

Aloitteessa esitettyjen tarkastusten laajentamiseen ja lisddmiseen
opiskelijahuollossa toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoille ei ole
talla hetkella resursseja.

Aloitteessa mainitut perustelut ovat tarkeita. Talla hetkella valmisteil-
la olevassa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on useita
kehittamiskohteita ja konkreettisia menetelmia, milla aloitteessa mai-
nittuihin ongelmiin pyritdan vastaamaan. Tallainen on esimerkiksi



moniammatillisten ja monialaisten yhteistyokaytantojen kehittaminen
(oppilas- ja opiskelijahuolto). Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki vah-
vistaa niin ikaan koululaisten ja opiskelijoiden mahdollisuuksia saada
tukea ja apua yha varhaisemmassa vaiheessa. Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolain velvoitteiden tayttaminen on seka Kainuun soten etta
jasenkuntien vastuulla. Laki varhentaa lasten ja nuorten avunsaantia
(hoito- ja palvelutakuu) ja siirtda nain painopistetta ongelmien
ehkaisyyn.

Liite:
Kainuun liiton kirje ja maakuntavaltuustoaloite
Liite nro: 3

Puolangan kunnan edustaja ei osallistu taman asian kasittelyyn.

Lisatietoja asiasta antaa tulosyksikon paallikké Maila Moilanen, puh.
044 797 0154, perhepalvelujohtaja Matti Heikkinen, puh. 044 750
2424 tai kuntayhtyman johtaja Maire Ahopelto, puh. 044 777 3033.
Sahkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@kainuu.fi.

Kuntayhtyman johtajan ehdotus:

Hallitus:

Hallitus paattaa antaa oheisen vastauksen Kainuun liitolle nuoriso-
valtuutettu livari Khaikovitchin 16.6.2014 esittamaan maakunnallisen
nuorisovaltuuston aloitteeseen "koulujen terveystarkastukset joka-
vuotisiksi (kerran vuodessa) ja terveydenhoitajalle paasy helpom-
maksi”.

Hyvaksyi."

Maakuntajohtajan ehdotus:

Maakuntahallitus:

Maakuntahallitus paattaa antaa Kainuun soten hallituksen paatoksen
asiasta vastauksena nuorisovaltuutettu livari Khaikovitchin valtuusto-
aloitteeseen.

Maakuntahallitus saattaa Kainuun soten hallituksen paatdksen maa-
kuntavaltuustolle tiedoksi ja esittdd maakuntavaltuustolle, etta se
merkitsee aloitteen loppuun kasitellyksi.



